Ученые объяснили, почему нельзя долго кормить детей из ложечки
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 Чем раньше ребенок научится, есть самостоятельно, тем ниже у него риск развития ожирения в будущем.

 Такой вывод сделали исследователи из Университета Суонси (Великобритания), сообщает Likar.info.

 "По словам автора исследования Эмми Браун, затянувшееся кормление из ложечки способствует появлению у детей привычек, которые в дальнейшем приведут к тучности", - говорится в сообщении.

 В ходе эксперимента ученые наблюдали за 298 малышами в возрасте 6-12 месяцев, которые переходили на твердую пищу. На втором этапе изучались вес и пищевое поведение тех же детей в возрасте 1,5-2 лет. Оказалось, что чем раньше детям давали в руки твердую пищу и позволяли ее самостоятельно есть, тем ниже была вероятность появления у них лишнего веса в раннем возрасте. Дети, которых родители долго кормили из ложечки, более склонны к перееданию и ожирению.

 Ученые объясняют, что во время кормления из ложки ребенку сложнее научиться понимать, когда он уже сыт. Самостоятельная еда помогает изучить вкус продуктов и учит контролировать потребление пищи.
